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回 

覧 

            １   

日 時：５月１９日（金） 

    午前１０時３０分～１１時３０分 
場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：助産師 宇佐美 和代さん 

対 象：市内の乳幼児と保護者及び妊婦さん  

内 容：助産師 宇佐美さんによるベビーマッサージ 

★親子体操・手遊び・育児相談 

★主任児童委員さんも参加されます。 

★体重測定も出来ます。（母子手帳をお持ちください） 

持ち物:バスタオル   ※申込みは不要、参加は無料です。 

     今後の予定:６月１６日(金)・７月１４日(金)    

 

 

持ち物:バスタオル 

＜今後の開催予定＞ １０月２１日（金） 

８月はお休みです 

 

第５５８号／２０１７年(平成２９年) ４月２０日発行 

中部地区市民センター／西浦一丁目８番３号  ３５４－０３３６ 

中部すくすく＆マタニティ広場 
 

＜問合せ＞  中部地区市民センター TEL  354－0336  月～金 9 時～17 時（祝日を除く） 

ベランダや庭でゴーヤを育てて、みどりのカーテンを作ってみませんか？ 

緑の葉が夏の日差しを遮り、室内の温度を下げてくれます。さらに夏バテ

防止に収穫したゴーヤを食べて、美味しくエコに取り組みましょう。 

日時：５月２４日（水） 
午前１０時３０分～１１時３０分 

場所：中部地区市民センター ３階 会議室 

講師：三重県地球温暖化防止活動推進員  

内容：地球温暖化の現状と対策の説明、グリーンカーテンの説明  

協力：環境保全課  ★無料で受講できます★ 

対象：中部地区に在住・在勤・在学の方 

定員：３０名（先着順・事前申し込みが必要です） 

参加：無料（ゴーヤの苗を一人につき２苗配布します） 

５月９日（火） 午前９時より受付開始！ 

＜講座に関する問合せ･申込み＞  中部地区市民センター 

TEL  354－0336   月～金 9 時～17 時（祝日を除く） 

子育て応援事業 
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日程 場所 時間 検診内容 

７月２２日（土） 

なやプラザ 

胃がん/午前 

子宮頸がん/午後 

大腸がん/午前午後 

乳がん/午前午後 

胃がん検診 

子宮頚がん検診 

大腸がん検診 

乳がん検診（マンモグラフィ） 

１０月 １日（日） 

１２月１５日（金） 

８月 ５日（土） 

なやプラザ 
子宮頸がん/午後 

乳がん/午前午後 

子宮頸がん検診 

     乳がん検診（エコー） 

１０月２１日（土） 

１１月１０日（金） 

１２月 ７日（木） 

 

６月２８日（水） 
 

 

９：３０～１１：３０ 

１３：００～１５：３０ 

 

    

１.５ｇ 
＋ ＋ ＋ ２.６ｇ 

大さじ１ 小さじ１/４ 
１.５ｇ 

大さじ１ 
１.４ｇ （煮物・和え物など） 

W もの 

中部地区 平成２９年度 検診予定表 

◆地区市民センター等で行う集団検診◆ 

肺がん・結核検診 なやプラザ 

※ 検診を受診するためには申し込みが必要です。詳細は、広報よっかいち４月下旬号別冊 

平成２９年度 検診のお知らせ（保存版）でご案内します。 

 

１．募集内容・・ 幼稚園用務員 1 名 

２．勤務内容・・ 電話の対応・逓送業務・施設清掃作業・給茶準備・軽作業 など 

３．勤務時間・・ 8：15～15：30(6.5 時間) 

４．賃金・・・・ 四日市市臨時職員賃金単価(時給 830 円)交通費は別途支給 

５．任用日数・・ 月 20 日程度（土・日・祝日・年末年始を除く） 

６．勤務場所・・ 四日市市立四日市幼稚園 (四日市市元町１０－４) 

※ 申し込み 

希望される方は、四日市幼稚園（℡ ３５２－３７８９）までご連絡ください。 

改めて面接の日程をお知らせいたします。 

連絡先： 四日市市立四日市幼稚園  （℡ ３５２－３７８９ 金森まで） 

 

 

四日市幼稚園 臨時職員(用務員)の募集 

 

※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 
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印刷室利用についてのお願い 

中部地区市民センター内の印刷室の利用について、各団体の総会資料の印刷が重なる 

４月と５月の利用に限り予約制とさせていただくことになりました。 

◆予約受付開始日…印刷室利用希望日の前月１日より 

（４月に利用の場合は３月１日より受付開始） 

◆予約方法…電話、来館 

【予約・お問い合わせはこちらまで】 

中部地区地域社会づくり推進会議（中部地区団体事務局） 

☎３５６－１５８８ 月～金（除祝日）・９時～１７時 

 

みそ汁 しょうゆ 塩 

地域マネージャーの募集 

 

■ 募集人数 

 １人 

■ 職務内容 

地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

■ 任期 

 平成２９年７月１０日から平成３０年３月３１日（再任用する場合もあります） 

■ 勤務地 

 内部地区市民センター 

■ 主な受験資格 

次の要件を全て満たす人 

①これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人。 

②地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人。 

③民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員は、正規職員を定年等で退職

後、３年以上経過していること。 

   ④夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人。 

   ⑤四日市市に在住する人。 

■ 募集期間 

平成２９年４月２４日（月）から５月２２日（月）（必着） 

■ 応募方法 

市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、

市役所５階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、月曜日から

金曜日（祝日を除く）の午前８時３０分から午後５時１５分までにお願いします。 

■ 問い合わせ先 

市民生活課 ℡３５４－８１４６ 
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５月３日（祝）・４日（祝） 

11:00～16:00 

プラザウォーク～プラザ探検隊～ 

プラザを回って、ミッションのクリアを目指そう！  定なし 

５月５日（祝） 

① 10:30～ ②13:30～ 

ここプラザの日   ～こども上映会～ 

ポップコーンを食べながら、友達や家族と一緒に映画を楽しもう！ 

定各回５０人※要予約 

５月１４日（日） 

①10:00～12:00 

②13:00～15:00 

母の日プレゼント工作 

ラッピングバッグを作って、お母さんにプレゼントを渡そう！  

定各回１０人   ※要予約 

動物病院で受ける場合 

ゴールデンウィークは 

こども子育て交流プラザへ！ 

４月にオープンしたこども子育て交流プラザは、年末年始を除く毎日開館しています。 

ゴールデンウィークは、こども子育て交流プラザに出かけてみませんか。 

対幼児・小学生（未就学児は保護者同伴） 

 

 

 

地域包括ケアシステムの構築に向けて 

～地域で暮らし続けられる社会の実現を目指して～ 

 

 
概要  超高齢社会を迎え、地域での支えあいはますます重要となってきます。住民が中心となって立ち上げた、 

「高齢者を中心とした集まりの場づくり」や「日常生活の支援」の取り組みを紹介するパネルディスカッ 

ション等を開催しますので、ぜひ、これからの地域での活動の参考にしてください。 

日時  平成２９年５月１３日（土） １４：００～１６：００（開場１３：３０） 

場所  四日市市総合会館 ８階 視聴覚室 

内容  第１部 基調講演 １４：００～１４：３０ 

講師 北勢地区老人福祉施設研究協議会 会長 西元 幸雄（にしもと ゆきお）氏 

                  テーマ「新しい地域福祉とその担い手について」 

第２部  事例報告 １４：３０～１５：１０ 

事例報告 さろんｄｅ志氐我野(しでがの)運営委員会(羽津)、楠（なん）の木るすばん隊(楠) 

第３部 パネルディスカッション １５：１５～１６：００ 

    コーディネーター：三好 禎之(みよし よしゆき)（名古屋経営短期大学 教授） 

    テーマ：「事業を立ち上げるきっかけと地域との関係づくりについて」 

    パネリスト：西元 幸雄氏(北勢地区老人福祉施設研究協議会 会長)                

渡辺 房之（わたなべ ふさゆき）氏 

（さろんｄｅ志氐我野運営委員会 委員長） 

服部 久美子氏（楠の木るすばん隊） 

お問い合わせ：健康福祉課（TEL354-8109 FAX359-0288） 

 

 

料無料  

申 4 月 24 日（月）9 時以降直接、もしくは電話・ファクスで同館へ。 

こども子育て交流プラザ 

☎330-5020 FAX 334-0606 

 


